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တ ့ၣ်ကဒ ူးကဒ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်,တ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ထ  ့ၣ်တ ့ၣ်ထ ံ့ၣ်တ ့ၣ်ပ ့ၣ်သူး 

မ  ့ၣ်တ ့ၣ်ကတ  ့ၣ်ထ  ့ၣ်တ ့ၣ်ကဒ ူးကဒ  ့ၣ်တခါမ တမ  ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ကဒါတ ့ၣ်ထ ံ့ၣ်တ ့ၣ်ပ ့ၣ်သူးတခါဒ့ၣ်လ  ့ၣ် 

 

 

လ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤမ့ၢ ံာ်တၢ ံာ်ကမၤစၢၤနၤလၢနကကဒ ျံးကဒ ့ံာ်တၢ ံာ်မ့တမ့ၢ ံာ်ဟ ့ံာ် 

ပ ၤဒျီံးတၢ ံာ်ဟ ့ံာ်ကဒျါတၢ ံာ်ထ  ံာ်တၢ ံာ်ပ ံာ်သျံးန ့ံာ်လီၤ 

 

ကကၢျံးဘ ံာ်၀ဲဒ ံာ်လၢတၢ ံာ်ကကဒ ျံးကဒ ့ံာ်တၢ ံာ်ဖဲနသျံးမ့ၢ ံာ်တမု ံာ်ဘ ံာ်ဃျံး-  

နတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲအပ ၤမၤတၢ ံာ်ဖ တဖ ံာ် 

နတၢ ံာ်မၤစၢၤအမ ဒျါခ  ံာ် 

မ့တမ့ၢ ံာ်  

Multicultural Services Centre (လုၢ ံာ်လၢ ံာ်တၢ ံာ်ဆဲျံးတၢ ံာ်လၤအျါမ ၤ 

အတၢ ံာ်မၤစၢၤအလီၢ ံာ်ခၢ ံာ်သျံး) 

 

MSC တ ၢ ံာ်လ  ံာ်မု ံာ်စ့ၢ ံာ်ကီျံးနတၢ ံာ်ဟ ့ံာ်ကဒျါတၢ ံာ်ထ  ံာ်တၢ ံာ်ပ ံာ်သျံး, ဂ့ၤမ့ၢ ံာ်ဂ့ၤတဂ့ၤ 

မ့ၢ ံာ်ဂ့ၤခ မ ၤလၢ ံာ် 

နတၢ ံာ်ဟ ့ံာ်ကဒျါတၢ ံာ်ထ  ံာ်မၤစၢၤပ ၤလၢကနၢ ံာ်ပၢၢ ံာ်မ့ၢ ံာ်ပတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲတတုၤထီ ံာ်ဘျံး 

အတၢ ံာ်လ  ံာ်လၢတၢ ံာ်လီၢ ံာ်ဖဲလဲ ံာ်  

မ့တမ့ၢ ံာ် 

မ့ၢ ံာ်ပကလ  ံာ်မၤဂ့ၤထီ ံာ်ပတၢ ံာ်မၤစၢၤအက ၢ ံာ်အစီလၢတၢ ံာ်လီၢ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်  

Karen 
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နကတ ၤတၢ ံာ်ဒျီံး မ ဒါခိ ့ၣ်, သူးန  ့ၣ်ခိက  ့ၣ်ဂ ူၤတလ တပ  ူၤတဆ  ့ၣ်တခ ျ့အတ ့ၣ်မူၤစ ူၤ 

တဖ ့ၣ် လၢ (08) 9444 8283 သ ့

မ့တမ့ၢ ံာ်  

 

နက ဲျံးလ  ံာ်ဆ ပအ  ံာ်ဘ ံာ်ဃျံးနတၢ ံာ်ကဒ ျံးကဒ ့ံာ်မ့တမ့ၢ ံာ်တၢ ံာ်ဟ ့ံာ်ကဒျါတၢ ံာ်ထ  ံာ် 

တၢ ံာ်ပ ံာ်သျံးသ့လီၤ 

 

နတၢ ံာ်ကဒ ျံးကဒ ့ံာ်အလ  ံာ်တက ီၢ ံာ်န ့ံာ်တၢ ံာ်ထ  ံာ်နၢ့ ံာ်အ ၤလၢနတၢ ံာ်မၤစၢၤအတၢ ံာ် 

အၢ ံာ်လီၤအီလီၤအပ ၤသလ့ီၤ 

 

 

 

နသ က ၢ ံာ်စ့ၢ ံာ်ကီျံး ပ ူၤကတိူၤခ ူးတ ့ၣ် လၢကမၤစၢၤနၤသလ့ီၤ 

 

ပ ူၤကတူိၤခ ူးတ ့ၣ် တဂၤမ့ၢ ံာ်ပ ၤတဂၤလၢအကတ ၤထီ ံာ်တၢ ံာ်လၢနဂီၢ ံာ်ဖဲနကတ ၤ 

တၢ ံာ်လၢနကစၢ ံာ်အဂီၢ ံာ်မ့ၢ ံာ်တသအ့ချါ  

 

 

 

မ့ၢ ံာ်မတၤမၤစၢၤသလ့ဲ ံာ်နသ ့ံာ်ညျါလီၤတ ၢ ံာ်ဘ ံာ်နၤဘ ံာ်ဧျါ. 

 

ကတ ၤတၢ ံာ်ဒျီံး မ ဒါခိ ့ၣ်, သူးန  ့ၣ်ခိက  ့ၣ်ဂ ူၤတလ တပ  ူၤတဆ  ့ၣ်တခ ျ့အတ ့ၣ်မူၤစ ူၤ 

တဖ ့ၣ် လၢ (08) 9444 8283 လၢတၢ ံာ်ကမၤစၢၤဃနုၢ့ ံာ်ပ ၤတဂၤအ 

ဂီၢ ံာ်တကၢ့ ံာ်  
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ပက ကတိူၤ ဘ ံာ်ဃျံးနတၢ ံာ်ကဒ ျံးကဒ ့ံာ် 

 

ပကက ဲျံးစၢျံး ဘ  ဘ ့ၣ် နတၢ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘီတဖ ံာ်  

 
 

 

တဘ ံာ်သဲတဂ့ၤ!! 

 

ပကပ ံာ်တၢ ံာ်တမ ၤလၢ ံာ်လၢ ံာ်လၢနစ ျံးတဖ ံာ်ဒံာ် တ ့ၣ်လ အဘ ့ၣ်ထ  ဒ ူးနူၤ 

 

မ့တမ့ၢ ံာ်ဘ ံာ်လၢနဟ ့ံာ်ပ ၤတၢ ံာ်ပ ဲဘ ံာ်ဒျီံးပတနၤီဟ့ ံာ်တၢ ံာ်လၢနတဲဘ ံာ်ပ ၤတဖ ံာ်ဒျီံး 

ပ ၤအဂၤဘ ံာ် 

 

 
  

သူးတမ  ့ၣ်ဘ ့ၣ်အ ိ့ၣ်တမံူၤမံူၤဧါ. 

 

နတဲဘ ံာ် 

 

NDIS Commission လၢ 1800 03 55 44 သ့လီၤ 

(လၢဟ  ံာ်အလီက  ၤန ့ံာ်တၢ ံာ်က ျံးတချါအ ၤအပ ၤ့တအ  ံာ်ဘ ံာ်) 

 

မ့တမ့ၢ ံာ်လၢလီပ  ံာ်ယဲၤအဖီခ  ံာ် 

https://www.ndiscommission.gov.au/about/complaints 

https://www.ndiscommission.gov.au/about/complaints
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တ ့ၣ်က ထ  ့ၣ်အသူးတဖ ့ၣ် 

 
တၢ ံာ်ကဲထီ ံာ်အသျံးတချါမ့ၢ ံာ်ဖဲပ ၤတဂၤမ့တမ့ၢ ံာ်တၢ ံာ်တမ ၤမ ၤမၤဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ျံးနၤဖဲ 

နဒ ျံးနၢ့ ံာ်ဘ ံာ်တၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲတဖ ံာ်အချါန ့ံာ်လီၤ.  

 

 

ပ မူၤန  ့ၣ်မူၤဃါ  တၢ ံာ်လၢတၢ ံာ်တဲထီ ံာ်ဒျီံးတၢ ံာ်မၤအီၤဖဲတၢ ံာ်ကဲထီ ံာ်အသျံးအဆၢ 

ကတီၢ ံာ်ပ ံာ်ဃ ုံာ်- 

တၢ ံာ်မနၤုကဲထီ ံာ်အသျံးလဲ ံာ် 

အကဲထီ ံာ်ဒျီံးမတၤလဲ ံာ် 

ကဲထီ ံာ်အချါဖဲလဲ ံာ် 

မ့ၢ ံာ်မတၤထ  ံာ်ထ ဲအခ လဲ ံာ်  

 

 

ဖဲပက ၢ ံာ်မၤတၢ ံာ်လၢတၢ ံာ်ကဲထီ ံာ်အသျံးလၢအမၤဘ ံာ်ဒ နၤအချါပက- 

ပကသ က ၢ ံာ်သ ဒ ျံးနၤတၢ ံာ်ဖဲပဒ ကန ံာ်နတၢ ံာ်ထ  ံာ်တၢ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဘ ံာ်ဃျံးတၢ ံာ်ဆီ

တလဲတမ ၤလၢ ံာ်လၢ ံာ်လၢအကမၤဂ့ၤထီ ံာ်တၢ ံာ်အဆၢကတီၢ ံာ်  

 

တၢ ံာ်ဆၢကတီၢ ံာ်ကအ  ံာ်၀ဲဒ ံာ်ဖဲပကဘ ံာ်တဲပ ျံး NDIS Commission 

ဘ ံာ်ဃျံးတၢ ံာ်ကဲထီ ံာ်အသျံးလၢအနျံးတဖ ံာ်အဂီၢ ံာ်လီၤ.  

အဒ န ့ံာ်-ဖဲနဘ ံာ်တၢ ံာ်မၤတရီတပျါနၤ 
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နကဲပ ၤအကျါဒ  ံာ်လၢပဂီၢ ံာ်လီၤ  

MSC ကမၤလီၤတ ၢ ံာ်နတၢ ံာ် ပ ူၤဖ  ူးဒ ူးတ ့ၣ်အ ိ့ၣ်မ  ့ၣ်ဆူိးပ ူၤ န ့ံာ်တၢ ံာ်ဒသီဒၢအီၤ  

MSC အတၢ ံာ်မၤအပတီၢ ံာ်လၢတၢ ံာ်ဟ ျံးဖီ ံာ်မၤတၢ ံာ်ဒျီံးတၢ ံာ်ကဲထီ ံာ်အသျံးန ့ံာ်အ  ံာ် 

လၢန တ ့ၣ်မူၤစ ူၤအတ ့ၣ်အ  ့ၣ်လ ူၤအ လ ူၤအပ ူၤလ ူၤ  

 

တ ့ၣ်မူၤစ ူၤအတ ့ၣ်အ  ့ၣ်လ ူၤအ လ ူၤ  

 

တ ့ၣ်မူၤစ ူၤအတ ့ၣ်အ  ့ၣ်လ ူၤ တချါမ့ၢ ံာ်လ  ံာ်လၢအရ ဲပ ျံး၀ဲဒ ံာ်တၢ ံာ် 

ဆီ ံာ်ထ ဲလၢနဒ ျံးနၢ့ ံာ်လၢနပ ၤဟ ့ံာ်နၤဒျီံးတၢ ံာ်မၤစၢၤအအ  ံာ် 

လ  ံာ်တဘ ့ံာ်အ ၤရ ဲပ ျံးစ့ၢ ံာ်ကီျံး နခ  ူးယ ့ၣ်တဖ ့ၣ် ဒျီံးတၢ ံာ်လၢနၤဒျီံး MSC မၤ၀ဲသ ့

မ့တမ့ၢ ံာ်မၤ၀ဲဒ ံာ်တသမ့့ၢ ံာ်မနၤုလဲ ံာ် 

MSC မ့ၢ ံာ်န ပ ူၤဟ  ့ၣ်နူၤဒ ူးတ ့ၣ်မူၤစ ူၤ – တၢ ံာ်ကရၢကရ လၢအဟ ့ံာ်နၤ ဒျီံး 

တ ့ၣ်ဆ  ့ၣ်ထ  တဖ ့ၣ် ဒျီံးပ ၤလၢအမၤတၢ ံာ်အၢ ံာ်လီၤအီလီၤန ့ံာ်လီၤ  

 
 တ ့ၣ်မူၤစ ူၤအတ ့ၣ်အ  ့ၣ်လ ူၤအ လ ူၤ မ့ၢ ံာ် တ ့ၣ်မန ူၤလ  ့ၣ်.  

တၢ ံာ်ဂ့ၢ ံာ်တၢ ံာ်က  ၤဘ ံာ်ဃျံးတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲ MSC န ့ံာ်ကဟ ့ံာ်  

နဒ ျံးနၢ့ ံာ်တၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲလၢက ဲဒံာ်လဲ ံာ်ဒျီံးလၢအချါဖဲလဲ ံာ် 

နကဒ ျံးနၢ့ ံာ်ဘ ံာ်တၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲတဖ ံာ်ဆ ျံးယ  ံာ်လဲ ံာ် 

န ခ  ူးယ ့ၣ် ဒျီံးမ ဒျါတဖ ံာ်  

MSC အခ ဲျံးယ ံာ်ဒျီံးမ ဒျါတဖ ံာ် 
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အလ တဖ ့ၣ် – တၢ ံာ်မၤစၢၤအတၢ ံာ်အၢ ံာ်လီၤအီလီၤတဲဘ ံာ်နၤ  

နတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲအလဲအ  ံာ်ထဲလဲ ံာ် 

နကဟ ့ံာ်လၢအချါဖဲလဲ ံာ် 

ကဟ ့ံာ်လၢက ဲဒံာ်လဲ ံာ် 

 

နသ က ၢ ံာ်ပ ၤအဂၤတဂၤလၢ နန ့ၣ်အ ူၤ လၢကမၤစၢၤနၤဃ ုံာ်ဒျီံးတၢ ံာ်အၢ ံာ်လီၤ 

ဒျီံးကတ ၤတၢ ံာ်လၢနဂီၢ ံာ်သလ့ီၤ.  

အကဲ၀ဲဒ ံာ် ဟံ ့ၣ်ဖိဃ ဖိ, တံူၤသကိူး မ့တမ့ၢ ံာ် သ စူးအပ ူၤလ  ့ၣ်ဒ ိ့ၣ်ထ  ့ၣ်တ ့ၣ် 

သလ့ီၤ.  

 

တပ ၤဃ,ီ နၤဒျီံး ပ ူၤလ နန ့ၣ်တဂူၤ ဒျီံး MSC က- 

တဲသက ျံးတၢ ံာ်ဒျီံးကန ံာ်လ  ံာ်သျံးတဂၤဒျီံးတဂၤ 

ဒျီံး 

က ဲျံးလီၤတၢ ံာ်မၤစၢၤအတၢ ံာ်အၢ ံာ်လီၤန ့ံာ်လီၤ  

 

မ့ၢ ံာ် နဆ ူးလ ူၤ တ ့ၣ်မူၤစ ူၤအတ ့ၣ်အ  ့ၣ်လ ူၤ လၢ အခါဖ လ  ့ၣ်.  

ဖဲ နူၤ ဒျီံး နပ ူၤလ နန ့ၣ်အ ူၤတဂူၤ မ့ၢ ံာ်သျံးမု ံာ်လၢ တ ့ၣ်အ  ့ၣ်လ ူၤန   ့ၣ် 

တုၤထီ ံာ်ဘျံးနတၢ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်အချါလီၤ.  

ဖဲ MSC အၢ ံာ်လီၤတ ၢ ံာ်လ  ံာ်ဒျီံးတၢ ံာ်လၢအက ဲျံးလီၤသျံး 

ဖဲနဆဲျံးလီၤတၢ ံာ်အၢ ံာ်လီၤအီလီၤအချါအခီပညီမ့ၢ ံာ်၀ဲနအၢ ံာ်လီၤတ ၢ ံာ်လ  ံာ် 

၀ဲဒ ံာ်တၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲတဖ ံာ်လၢ MSC ကဟ ့ံာ်နၤဒျီံးတၢ ံာ်ဘ ၢဘ ံာ်ဃျံးမ့ၢ ံာ်နဘ ံာ် 

တၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲနၤဒံာ်လဲ ံာ်န ့ံာ်လီၤ.  
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ဖဲနသျံးမ့ၢ ံာ်တမု ံာ်ဒျီံးတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲလၢနဒ ျံးနၢ့ ံာ်ဘ ံာ်အီၤအချါ-  

နဃထီ့ ံာ်လၢတၢ ံာ်ကဆီတလဲနတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲတဖ ံာ်မ့တမ့ၢ ံာ် 

 

နထ ျံးသ က   ံာ်နတၢ ံာ်မၤစၢၤဃ ုံာ်ဒျီံး MSC သလ့ီၤ 

 

နကမၤနၢ့ ံာ် တ ့ၣ်အ  ့ၣ်လ ူၤအလံ ့ၣ်လ တ ့ၣ်ဆ ူးလ ူၤဃ ့ၣ်စ ဆ ူးပန  ့ၣ် 

အဒ တဘ ့ံာ်လီၤ  

တဘ ံာ်သျါပ့ၤန ီံာ်တၢ ံာ်ကပ ံာ်အဒ တဘ ့ံာ်လၢတၢ ံာ်လီၢ ံာ်လၢအပ ၤဖ ဲျံးတချါအပ ၤ 

တဂ့ၤ.  

တၢ ံာ်အ ၤကဲတၢ ံာ်အဂ့ၤလၢတၢ ံာ်ကအ  ံာ်ဒျီံး NDIS အတ ့ၣ်ရ  ့ၣ်တ ့ၣ်က  ူၤ 

အလ  ံာ်အဒ  တဘ ့ံာ်ဖဲနကတ ၤဘ ံာ်ဃျံးနတၢ ံာ်မၤစၢၤအတၢ ံာ်အၢ ံာ်လီၤအချါ 

န ့ံာ်လီၤ. 

 

 

 

တၢ ံာ်မၤစၢၤအတၢ ံာ်အၢ ံာ်လီၤမ့ၢ ံာ်က  ၤက  ံာ်အဂ့ၤတဘ လၢတၢ ံာ်ကမၤလီၤတ ၢ ံာ်နဒ ျံး 

နၢ့ ံာ်တၢ ံာ်မၤစၢၤလၢအဘ ံာ်လၢနဂီၢ ံာ်န ့ံာ်လီၤ.  

တၢ ံာ်အ ၤကဲစ့ၢ ံာ်ကီျံးက  ၤက ဲအကဲတၢ ံာ်မၤစၢၤတဘ လၢတၢ ံာ်ကမၤလီၤတ ၢ ံာ်နအ  ံာ် 

ဒျီံးတၢ ံာ်က ျံးမ ၤဒျဲံးလၢအက ဲျံးပ ံာ်အသျံးဖဲတၢ ံာ်ဂ့ၢ ံာ်ကီတဖ ံာ်မ့ၢ ံာ်အ  ံာ်အချါန ့ံာ်လီၤ.  
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တ ့ၣ်မူၤစ ူၤအတ ့ၣ်ရ  ့ၣ်တ ့ၣ်က  ူၤ 

 
 နတ ့ၣ်ဆ  ့ၣ်ထ  အတ ့ၣ်ရ  ့ၣ်တ ့ၣ်က  ူၤ ရ ဲပ ျံးနတၢ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်, တၢ ံာ်အဲ ံာ်ဒ ျံးဘ ံာ်သျံး 

တဖ ံာ်ဒျီံးဖီတၢ ံာ်တဖ ံာ်လီၤတ ၢ ံာ်လီၤဆဲျံး  

ဒျီံး  

တ ့ၣ်ဆ  ့ၣ်ထ   လၢနဒ ျံးနၢ့ ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်လီၤတ ၢ ံာ်လီၤဆဲျံးလီၤ  

 

 

နတ ့ၣ်ဆ  ့ၣ်ထ  အတ ့ၣ်ရ  ့ၣ်တ ့ၣ်က  ူၤ ကရ ဲပ ျံးစ့ၢ ံာ်ကီျံး-  

မ့ၢ ံာ်နအဲ ံာ်ဒ ျံးတၢ ံာ်ဟ ့ံာ်လီၤနၤဒျီံးတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲလၢက ဲဒံာ်လဲ ံာ်  

န ဖ တ  ့ၣ် လၢတၢ ံာ်မၤစၢၤတချါစု ံာ်စု ံာ်အဂီၢ ံာ်  

တၢ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်လီၤဆီလၢအအ  ံာ်ဒျီံးနၤတမ ၤလၢ ံာ်လၢ ံာ်  

 

တဲဘ ံာ် နတ ့ၣ်မူၤစ ူၤအမ ဒါခိ ့ၣ် လၢမ့ၢ ံာ်နအဲ ံာ်ဒ ျံးတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲနၤဒံာ်လဲ ံာ်တက့ၢ ံာ်   

အ၀ဲသ ့ံာ်ကထၢန ုံာ်လီၤနၢ့ ံာ်နၤတၢ ံာ်အ ၤလၢနတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲအတၢ ံာ်ရဲ ံာ်တၢ ံာ်က ဲၤအပ ၤလီၤ  

MSC တၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲအပ ၤမၤတၢ ံာ်ဖ မၤစၢၤနၤသထဲ့ဒ ံာ်ဒ ျံးတၢ ံာ်ရဲ ံာ်တၢ ံာ်က ဲၤ 

တချါအ ၤတဲ၀ဲဒ ံာ်အသ ျံးန ့ံာ်လီၤ  

 

နတၢ ံာ်အဲ ံာ်ဒ ျံးဘ ံာ်သျံးဒျီံးတၢ ံာ်ဃထုၢတဖ ံာ် (ဒျီံး ပ ူၤလ နန ့ၣ်အ ူၤတဂူၤ 

အတၢ ံာ်အဲ ံာ်ဒ ျံးဘ ံာ်သျံးဒျီံးတၢ ံာ်ဃုထၢ)န ့ံာ်အကျါဒ  ံာ်ဖဲနၤဒျီံး MSC 

န ့ံာ်တပ ၤဃပီ ံာ်လီၤမ့တမ့ၢ ံာ် က ၢ ံာ်သမ သမ ျံးကၤ့န နတ ့ၣ်ဆ  ့ၣ်ထ  အတ ့ၣ်ရ  ့ၣ်တ ့ၣ်က  ူၤ 

အခါလ ူၤ  
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ဖဲနတၢ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်မ့တမ့ၢ ံာ်တၢ ံာ်အဲ ံာ်ဒ ျံးဘ ံာ်သျံးတဖ ံာ်ဆီတလဲအချါ, န 

တ ့ၣ်ဆ  ့ၣ်ထ  အတ ့ၣ်ရ  ့ၣ်တ  ့ၣ်က  ူၤ န ့ံာ်တၢ ံာ်ကမၤသီထီ ံာ်ကၤ့အီၤ  

ဖဲနမ့ၢ ံာ်အဲ ံာ်ဒ ျံးမၤတၢ ံာ်ဆီတလဲတမ ၤလၢ ံာ်လၢ ံာ်န ့ံာ်, ၀ သျံးစ ၤဒျုံးသ ့ံာ်ညျါဘ ံာ်နတၢ ံာ် 

မၤစၢၤအမ ဒျါခ  ံာ်တကၢ့ ံာ်.  

 
 

နအ  ံာ်ဒျီံးခ ဲျံးယ ံာ်လၢတၢ ံာ်ကမၤနၢ့ ံာ် 

တ ့ၣ်ဆ  ့ၣ်ထ  အတ ့ၣ်ရ  ့ၣ်တ ့ၣ်က  ူၤအလံ ့ၣ်အဒတိဘ  ့ၣ်လ ူၤ.  

 
 

တၢ ံာ်လၢနတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲအပ ၤမၤတၢ ံာ်ဖ  မူၤ၀ ဒ ့ၣ်သ မ  ့ၣ်၀  

  မူၤကဆ  ကဆ  -  

မၤစၢၤခ ဲသ  ံာ်ခ ဲပ ီတၢ ံာ်  

မၤစၢၤသ၀ ျံးထုျံးထီ ံာ်ဖ ံာ်ဆျါ  

မၤစၢၤထ ျံးတၢ ံာ်ဒျါခ  ံာ်တဖ ံာ် 

မၤစၢၤဃ ုံာ်ဒျီံးနတၢ ံာ်ဆ  ံာ်တၢ ံာ်လဲျံး    

ပ ူၤဂ  ့ၣ်၀ အတ ့ၣ်ဆ  ့ၣ်ထ  -  

မၤစၢၤဃ ုံာ်ဒျီံးတၢ ံာ်လဲၤပ ၤ့တၢ ံာ်အီ ံာ်တၢ ံာ်အီ  

လဲၤက ျံးနၤဆ နတၢ ံာ်သ ့ံာ်န ၤဖျံးသီ  

န  ့ၣ်တဂူၤတ ့ၣ်က  ့ၣ်ထ  -  

မၤစၢၤပ  ၢ ံာ်နခ  ံာ်သ   

မၤစၢၤထ ျံးနမဲ  

မၤစၢၤဒျုံးက ထီ ံာ်သ ျံးထီ ံာ်နၤ 
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 နတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲအပ ၤမၤတၢ ံာ်ဖ  မူၤ၀ တသ   

  တ ့ၣ်မူၤကဆ  ကဆ  -  

မၤစၢၤမၤကဆ ီထ မ ၤဘ လၢဟ  ံာ်ခ  ံာ်ဒ အကန ၤ  

မၤစၢၤမၤကဆ ီကရၢၢ ံာ်  

မၤစၢၤမၤကဆ ီပဲတရီတဖ ံာ်  

ဆ  ံာ်နၢ့ ံာ်တၢ ံာ်လၢနဟ  ံာ်ဖ ဃဖီ အဂီၢ ံာ်  

 ပ ူၤဂ  ့ၣ်၀ အတ ့ၣ်ဆ  ့ၣ်ထ  -  

တၢ ံာ်လဲၤစၢၤနဟ  ံာ်ဖ ဃဖီ လၢကလဲၤပ ၤ့တၢ ံာ်  

လဲၤစၢၤနဟ  ံာ်ဖ ဃဖီ ဆ အတၢ ံာ်သ ့ံာ်န ၤဖျံးသီတဖ ံာ်  

 န  ့ၣ်တဂူၤတ ့ၣ်က  ့ၣ်ထ  -  

တ  ံာ်နစုမဲၢ ံာ်ခီ ံာ်မဲၢ ံာ်တဖ ံာ်  

စ ၢ ံာ်နၢ့ ံာ်နမ ၢ ံာ်ပ ၢ ံာ်  

တ  ံာ်နခ  ံာ်ဆ  ံာ်မ့တမ့ၢ ံာ်ဖှူအလ ဲၢ ံာ်  
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တ ့ၣ်သဒ ံ့ၣ်သဒ  

 
 ပပ ံာ်ကီၤဃ ံာ်တၢ ံာ်ဂ့ၢ ံာ်တၢ ံာ်က  ၤလၢအဘ ံာ်ဃျံးဒျီံးနၤ,အဒ ဒံာ်သ ျံး-  

နမ ၤ, နအ  ံာ်ဆ ျံးလီၢ ံာ်က ဲနၢီ ံာ်ဂ ၢ ံာ်ဒျီံးလီတဲစ နၢီ ံာ်ဂ ၢ ံာ် 

ပ ၤလၢအဘ ဒျီံးနၤတဖ ံာ်(မ ၢ ံာ်,ပၢ ံာ်,ဖ မု ံာ်,ဖ ခ ျါ, အဂၤ.) 

တၢ ံာ်ဂ့ၢ ံာ်လီၤတ ၢ ံာ်ဘ ံာ်ဃျံးဘ ံာ်မနၤုအဃ ဒျီံးပမ့ၢ ံာ်စၢၤနၤလၢက ဲဒံာ်လဲ ံာ် 

ပအ  ံာ်ဒျီံးမ ဒျါလၢတၢ ံာ်ကပ ံာ်နတၢ ံာ်ဂ့ၢ ံာ်တၢ ံာ်က  ၤ ပ ူၤပ ူၤဖ  ူးဖ  ူး န ့ံာ်လီၤ.  

 

ပကပ ံာ်နတၢ ံာ်ဂ့ၢ ံာ်တၢ ံာ်က  ၤပ ၤပ ၤဖ ဲျံးဖ ဲျံးလီၤ.  

ပကန ူၤဟ  ့ၣ်နတၢ ံာ်ဂ့ၢ ံာ်တၢ ံာ်က  ၤထဲဒ ံာ်ဒျီံး NDIS မ့တမ့ၢ ံာ်ပဒ  ံာ်အတၢ ံာ်ကရၢကရ  

အဂၤဖဲအလီၢ ံာ်မ့ၢ ံာ်အ  ံာ်အချါန ့ံာ်လီၤ.  

ထီဘ န ့ံာ်ပကဃန့ၢ့ ံာ်နတၢ ံာ်ပ ဲလၢတၢ ံာ်ကနၤီဟ ့ံာ်နတၢ ံာ်ဂ့ၢ ံာ်တၢ ံာ်က  ၤန ့ံာ်လီၤ.  

 

ဖဲတၢ ံာ်ဃန့ၤလၢနကနၤီဟ ့ံာ်နတၢ ံာ်ဂ့ၢ ံာ်တၢ ံာ်က  ၤအချါနအ  ံာ်ဒျီံးခ ဲျံးယ ံာ်လၢတၢ ံာ်ကစ ျံး 

တသ  ဘ ံာ်ဖဲနမ့ၢ ံာ်အဲ ံာ်ဒ ျံးတဲအီၤဒံာ်န ့ံာ်အချါသလ့ီၤ 

 

 
 

နအ  ံာ်ဒျီံးခ ဲျံးယ ံာ်လၢတၢ ံာ်ကက ၢ ံာ်တၢ ံာ်ဂ့ၢ ံာ်တၢ ံာ်က  ၤလၢပပ ံာ်ဃ ံာ်လၢအဘ ံာ်ဃျံးဒျီံးနၤ 

အဒ တဘ ့ံာ်လီၤ 

နအ  ံာ်စ့ၢ ံာ်ကီျံးဒျီံးခ ဲျံးယ ံာ်လၢတၢ ံာ်ကမၢပမၤဘ ံာ်ကၤ့တၢ ံာ်ဂ့ၢ ံာ်တၢ ံာ်က  ၤလၢအကမ ံာ်မ့တမ့ၢ ံာ်

တလၢတပ ဲၤလၢအဘ ံာ်ဃျံးဒျီံးနၤတဖ ံာ်  



EASY READ HANDBOOK 

အဘ  ့ၣ် 1, ယ ူၤလံ 2025 

Multicultural Services Centre ကဘ  ျံးပၤ 12 လၢ 13 အက ျါ  

Approval by: Manager, Disability Services/ Approval date: 16-7-2025/Date Published: 28/7/2025/File Number:DSP-MAN-019-01 /Date of Review: 28-07-2027   

EASY READ PARTICIPANT HANDBOOK 

ပ ူၤပ ့ၣ်ဃ  ့ၣ်ပ ့ၣ်ဂ  ့ၣ်အဂ  ့ၣ် လ  ံာ်စ  ံာ်စုဖျံးဘ ံာ်အၤီညီ 
 

 

ဖဲနမ့ၢ ံာ်အဲ ံာ်ဒ ျံးထ  ံာ်တၢ ံာ်ဂ့ၢ ံာ်တၢ ံာ်က  ၤလၢပပ ံာ်ဃ ံာ်လၢအဘ ံာ်ဃျံးဒျီံးနၤန ့ံာ်၀ သျံးစ ၤသ က ၢ ံာ်

ဘ ံာ်နတၢ ံာ်မၤစၢၤအမ ဒျါခ  ံာ် 

 

နခ  ူးယ ့ၣ်တဖ ့ၣ် 

 
ပတၢ ံာ်သ  ံာ်တၢ ံာ်သီတဖ ံာ်ပ ံာ်ကဲပ ၤလၢအအ  ံာ်ဒျီံးသျံးနၢီ ံာ်ခ ကၢ့ ံာ်ဂီၤတလၢတပ ဲၤတ

ဆ  ံာ်တခ ျ့တဖ ံာ်အတၢ ံာ်ခ ဲျံးတၢ ံာ်ယ ံာ်န ့ံာ်လီၤ.  

နအ ိ့ၣ်ဒ ူးခ  ူးယ ့ၣ်တမံူၤဃ ဒ့ၣ်သူိးပ ူၤအဂူၤတဖ ့ၣ်န   ့ၣ်လ ူၤ.  

 

 

  

နအ  ံာ်ဒျီံးခ ဲျံးယ ံာ်လၢတၢ ံာ်က-  

တ ၢ ံာ်ဘ ံာ်တၢ ံာ်ပ ၤဖ ဲျံးလၢနဟ  ံာ်ဒျီံးတၢ ံာ်လီၢ ံာ်တတီၤလၢ ံာ်လၢ ံာ်  

တၢ ံာ်ရန့ၤပ ဲၤတၢ ံာ်ပ ံာ်ကဲဒျီံးသ ျံးသ ့ံာ်လၤကပီၤ 

ဘ ံာ်ထ ဲဒျီံးနလုၢ ံာ်လၢ ံာ်တၢ ံာ်ဆဲျံးတၢ ံာ်လၤအပ ၤတ၀ၢ 

ဆဲျံးက  ျံးဆဲျံးက ၢလၢနက   ံာ်လၢနဃုထၢ 

ဘ  ံာ်ဘျါနတၢ ံာ်ဘ  ံာ်တၢ ံာ်ဘျါ 

ပ ံာ်ဖ ျါထီ ံာ်နသ   ံာ်ထ ျံးတၢ ံာ်အ  ံာ်သျံး 
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နအ  ံာ်ဒျီံး ခ  ူးယ ့ၣ် လၢကတဲဘ ံာ် MSC -  

နအဲ ံာ်ဒ ျံးတၢ ံာ်မနၤုလဲ ံာ်ဒျီံးနအဲ ံာ်ဒ ျံးအီၤအချါဖဲလဲ ံာ် 

နအဲ ံာ်ဒ ျံးတၢ ံာ်မၤနၢ့ ံာ်နၤတၢ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ် 

မ့ၢ ံာ်နအဲ ံာ်ဒ ျံးတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲအပ ၤမၤတၢ ံာ်ဖ ဒံာ်လဲ ံာ်တကလု ံာ်လဲ ံာ် 

 

 

နအ  ံာ်ဒျီံး ခ  ူးယ ့ၣ်လ တ ့ၣ်ကကဒ ူးကဒ  ့ၣ် ဘ ံာ်ဃျံးတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲလၢပဟ ့ံာ်လီၤနၤဒျီံးဖဲ 

နသျံးမ့ၢ ံာ်တမု ံာ်ဒျီံးတၢ ံာ်လၢနဒ ျံးနၢ့ ံာ်ဘ ံာ်အချါ  

နအ  ံာ်ဒျီံးခ ဲျံးယ ံာ်တချါလၢတၢ ံာ်ကတဲဘ ံာ်ပ ၤဖဲနမ့ၢ ံာ်အဲ ံာ်ဒ ျံးဆီတလဲဆ ပ ၤဟ ့ံာ်တၢ ံာ်မၤ

စၢၤအဂၤအချါန ့ံာ်လီၤ 

 

 ပကလ ၤပ  ံာ်နတၢ ံာ်န ဲံာ်လီၤတဖ ံာ်,မ့တမ့ၢ ံာ်ဘ ံာ်လၢပတ ၢ ံာ်ဘ ံာ်လၢနကဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ျံးန ့ံာ်

လီၤ.ဖဲတၢ ံာ်အ ၤမ့ၢ ံာ်ကဲထီ ံာ်အသျံးန ့ံာ်,ပကကတ ၤတၢ ံာ်ဒျီံးနၤမ့တမ့ၢ ံာ်ပ ၤလၢနန ံာ်အီၤတဂၤ

ဘ ံာ်ဃျံးနတၢ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ်လီၤ 

 


